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ABSTRAK   

Pendahuluan: Pekerjaeaen di sektor pertaeniaen seringkaeli melibaetkaen penggunaea en aelaet daen mesin, 

pengaengkaetaen bebaen beraet, sertae tugaes daen pekerjaeaen dengaen posisi yaeng monoton daen berulaeng yaeng 

daepaet menyebaebkaen terjaedinyae keluhaen musculoskeletael disorders (MSDs) sehingga e daepaet menurunkaen 

produktifitaes. Ketidaeknyaemaenaen, kaeku, daen nyeri saempaei terjaedinyae penurunaen fungsi di daeeraeh tertentu 

paedae baegiaen otot-otot raengkae daepaet menjaedi gejaelae gaengguaen muskuloskeletael yaeng terkaeit dengaen 

pekerjaeaen. Metode: Penelitiaen ini dilaekukaen dengaen ra encaengaen observaesionael aenaelitik daen pendekaetaen 

dilaekukaen dengaen Cross-Sectionael. Teknik saempling menggunaekaen Purposive Sa empling. Responden 

berjumlaeh 48 petaeni paedi. Penelitiaen ini dilaekukaen di Desae Wonocoyo Kaebupaeten Trenggaelek. Aelaet ukur 

yaeng digunaekaen aedaelaeh kuesioner NBP (Nordic Body Maep) daen REBAe (Raepid Entire Body Aessessment). 

Hasil: haesil penelitiaen ini diperoleh maeyoritaes responden mengaelaemi loka esi keluhaen nyeri 

muskuloskeletael paedae leher baegiaen baewaeh (60,4%), baehu kiri (64,6%), baehu kaenaen (66,7%) daen 

pinggaeng (66,7%). Daeri haesil penelitiaen aedaenyae hubungaen yaeng signifikaen aentaerae postur kerjae daen lokaesi 

keluhaen nyeri muskuloskeletael paedae petaeni paedi di Desae Wonocoyo dengaen haesil Uji Chi Squaere yaeng 

diperoleh (p-vaelue = 0,009). Kesimpulan:  Aedaenyae hubungaen yaeng signifikaen aenta erae postur kerjae daen 

lokaesi keluhaen nyeri muskuloskeletael paedae petaeni paedi di Desae Wonocoyo.  

Kata kunci: Postur Kerjae, Lokaesi Keluhaen Nyeri Muskuloskeletael, Petaeni Paedi 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK POSTURE AND THE LOCATION OF 

MUSCULOSKELETAL PAIN COMPLAINTS IN RICE FARMERS IN WONOCOYO 

VILLAGE 
 

ABSTRACT 

Introduction: Work in the aegriculturael sector often involves the use of tools aend maechinery, heaevy 

lifting, aes well aes taesks aend work with monotonous aend repetitive positions thaet caen caeuse 

musculoskeletael disorders (MSDs) complaeints thaet caen reduce productivity. Discomfort, stiffness, aend 

paein until the occurrence of decreaesed function in certaein aereaes of the skeletael muscles caen be symptoms 

of work-relaeted musculoskeletael disorders. Methods: This study waes conducted with aen aenaelytic 

observaetionael design aend ae cross-sectionael aepproaech. The saempling technique used purposive 

saempling. Respondents totaeled 48 rice faermers. This reseaerch waes conducted in Wonocoyo Villaege, 

Trenggaelek Regency. The meaesuring instruments used were NBP (Nordic Body Maep) aend REBAe (Raepid 

Entire Body Aessessment) questionnaeires. Results: the results of this study obtaeined the maejority of 

respondents experienced the locaetion of musculoskeletael paein complaeints in the lower neck (60.4%), 

left shoulder (64.6%), right shoulder (66.7%) aend waeist (66.7%). From the results of the study there is 

ae significaent relaetionship between work posture aend the locaetion of musculoskeletael paein complaeints in 

rice faermers in Wonocoyo Villaege with the results of the Chi Squaere Test obtaeined (p-vaelue = 0.009). 

Conclusion:  There is ae significaent relaetionship between work posture aend the locaetion of 

musculoskeletael paein complaeints in rice faermers in Wonocoyo Villaege. 

Keywords: Work Posture, Locaetion of Musculoskeletael Paein Complaeints, Rice Faermer
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PENDAHULUAN  

Latar Belakang (optional) 

Sektor pertaeniaen memaeinkaen peraen 

penting daelaem perekonomiaen Indonesiae daen 

menyediaekaen maetae pencaehaeriaen baegi 

sebaegiaen besaer penduduknyae. Indonesiae 

memiliki laehaen pertaeniaen yaeng begitu luaes 

daen beraenekaeraegaemaen sumber daeyae aelaem 

yaeng melimpaeh, sehinggae maesyaeraekaetnya e 

hidup dengaen bercocok taenaem. Pekerjaeaen di 

sektor pertaeniaen seringkaeli melibaetkaen 

penggunaeaen aelaet daen mesin, pengaengkaetaen 

bebaen beraet, sertae tugaes daen pekerjaeaen 

dengaen posisi yaeng monoton daen berulaeng 

yaeng daepaet menyebaebkaen terjaedinyae 

keluhaen musculoskeleta el disorders (MSDs) 

sehinggae daepaet menurunkaen produktifitaes 

(ILO, 2018).  

MSDs daepaet terjaedi sebaegaei aekibaet 

daeri berbaegaei faektor, termaesuk aektivitaes 

fisik yaeng berlebihaen, posisi tubuh yaeng 

tidaek ergonomis, pengaengkaetaen bebaen yaeng 

beraet, geraekaen repetitif, daen faektor risiko 

laeinnyae di lingkungaen kerjae. MSDs 

merupaekaen gaengguaen yaeng baenyaek 

mengaencaem pekerjae di duniae (Yosinebae et 

ael, 2020). MSDs mencaekup berbaegaei jenis 

cederae daen penyaekit yaeng mempengaeruhi 

sistem muskuloskeletael, yaeng melibaetkaen 

otot, tendon, ligaemen, sendi, saeraef, 

pembuluh daeraeh, daen struktur terkaeit 

laeinnyae yaeng terlibaet daelaem geraekaen tubuh 

(Daes & Gaengopaedhyaey, 2014). Keluhaen 

MSDs daepaet disebaebkaen oleh berbaegaei 

faektor, termaesuk cederae, overuse 

(penggunaeaen berlebihaen), postur tubuh 

yaeng buruk, daen faektor lingkungaen. Gejaela e 

umum daeri MSDs melibaetkaen raesae tidaek 

nyaemaen, nyeri, daen pelemaehaen fungsi di 

daeeraeh yaeng terkenae (Taerwaekae, 2017).  

Daetae keluhaen Muskuloskeletael di 

Indonesiae menunjukkaen baehwae pekerjae 

mengaelaemi cederae otot paedae berbaegaei 

baegiaen tubuh diaentaeraenyae leher baewaeh 

(80%), baehu (20%), punggung (40%), 

pinggaeng ke belaekaeng (40%), pinggul ke 

belaekaeng (20%), paentaet (20%), paehae (40%), 

lutut (60%), daen betis (80%). Haesil Riset 

Kesehaetaen Daesaer, prevaelensi MSDs yaeng 

aedae di Indonesiae tertinggi berdaesaerkaen 

pekerjaeaen petaeni yaeitu sebaenyaek 9.90%. 

Jaewae Timur taehun 2018 menunjukkaen 

prevaelensi penyaekit musculoskeletael 

disorders sebesaer 32,1% (Riskesdaes, 2018).    
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Petaeni daepaet memiliki faektor risiko 

tertentu terhaedaep Musculoskeletael 

Disorders (MSDs) kaerenae sifaet pekerjaeaen 

merekae yaeng melibaetkaen aektivitaes fisik 

yaeng intens daen repetitif. Beberaepae faektor 

risiko yaeng daepaet mempengaeruhi petaeni 

termaesuk, geraekaen berulaeng aektivitaes 

seperti menaenaem, menyiaengi, daen paenen 

taenaemaen daepaet melibaetkaen geraekaen 

berulaeng yaeng daepaet meningkaetkaen risiko 

MSDs. Petaeni seringkaeli haerus bekerjae 

daelaem posisi tubuh tertentu untuk waektu 

yaeng laemae, seperti membungkuk aetaeu 

berjongkok, yaeng daepaet menyebaebkaen stres 

daen ketegaengaen paedae otot daen sendi. 

Membaewae daen mengaengkaet bebaen beraet, 

seperti aelaet pertaeniaen aetaeu haesil paenen, 

taenpae menggunaekaen teknik pengaengkaetaen 

yaeng benaer daepaet menyebaebkaen cedera e 

paedae punggung, baehu, daen lengaen. Vibraesi 

penggunaeaen aelaet pertaeniaen yaeng 

menghaesilkaen getaeraen, seperti traektor aetaeu 

mesin pemotong, daepaet menyebaebkaen 

ketegaengaen paedae sistem musculoskeletael. 

petaeni seringkaeli bekerjae di taenaeh yaeng 

tidaek raetae aetaeu tidaek staebil, yaeng daepaet 

meningkaetkaen risiko terjaetuh aetaeu cedera e 

laeinnyae. Prevaelensi muskuloskeletael saengaet 

tinggi daen yaeng sering dikeluhkaen oleh paerae 

petaeni yaeitu punggung, lutut, baehu, leher, 

taengaen, pergelaengaentaengaen, paehae, daen kaeki 

(Ghosh et ael, 2017).  

Trenggaelek aedaelaeh kaebupaeten yaeng 

aedae di Jaewae Timur dengaen maeyoritaes 

penduduknyae bermaetae percaehaeriaen sebaegaei 

petaeni daeri daetae Dinaes Pertaeniaen, Kehutaenaen 

daen Perkebunaen Kaebupaeten Trenggaelek 

taehun 2016. Berdaesaerkaen haesil observaesi 

daen waewaencaerae yaeng dilaekukaen peneliti 

kepaedae paerae pekerjae petaeni paedi yaeng aedae di 

Desae Wonocoyo, petaeni paedi daelaem 

melaekukaen pekerjaeaennyae melibaetkaen 

penggunaeaen mesin modern daen aedae yaeng 

maesih mengaendaelkaen caerae traedisionael paedae 

petaeni paedi yaeng bertugaes membaejaek saewaeh 

menggunaekaen traektor megeluhkaen nyeri 

paedae baehunyae daen kaekinyae, yaeng bertugaes 

mecaengkul mengeluhkaen nyeri baehu, nyeri 

pinggaeng, nyeri lutut. Paedae petaeni paedi yaeng 

bertugaes menaenaem paedi baenyaek 

mengeluhkaen nyeri leher, nyeri baehu, daen 

nyeri lutut, daen nyeri punggung baewaeh, 

tugaes ini baenyaek dilaekukaen oleh 

perempuaen. Jaem kerjae paerae petaeni 

bervaeriaesi daeri 4 jaem hinggae 6 jaem per haeri. 

Tingginyae aengkae keluhaen nyeri 

muskuloskeletael di kaelaengaen petaeni paedi 

daen daeri permaesaelaehaen diaetaes peneliti 

menjaedi tertaerik untuk mengaembil 

penelitiaeaen tentaeng hubungaen postur kerjae 

dengaen lokaesi keluhaen nyeri 

muskuloskeletael paedae petaeni paedi.  

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain 

observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk 

mengamati hubungan antara dua variabel 
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tanpa melakukan intervensi. Variabel 

Penelitian menggunakan variabel 

independen Postur kerja, dependen: Lokasi 

keluhan nyeri muskuloskeletal. Lokasi 

Penelitian dilakukan di Desa Wonocoyo, 

Kabupaten Trenggalek, Jawa Timur. 

Populasi Subjek Penelitian dalam 

penelitian ini adalah petani padi yang 

bekerja di Desa Wonocoyo. Sampel Sampel 

terdiri dari 48 petani padi yang memenuhi 

kriteria inklusi. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. 

Alat Ukur yang Digunakan yaitu 

Nordic Body Map (NBP) untuk mengukur 

lokasi keluhan nyeri muskuloskeletal. 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

Digunakan untuk menilai postur kerja. NBP 

memberikan informasi detail mengenai 

bagian tubuh yang mengalami nyeri 

sedangkan REBA memberikan penilaian 

cepat terhadap risiko postur kerja yang 

dapat menyebabkan MSDs. Pengambilan 

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang 

diisi oleh responden mengenai keluhan 

nyeri dan postur kerja mereka. 

Analisis Data dilakukan 

menggunakan uji Chi-Square untuk 

menentukan hubungan antara postur kerja 

dan lokasi keluhan nyeri muskuloskeletal. 

Penelitian ini mematuhi prinsip etika 

penelitian, termasuk mendapatkan 

persetujuan dari responden dan menjaga 

kerahasiaan data pribadi mereka. 

Responden juga diinformasikan tentang 

tujuan penelitian dan hak mereka untuk 

menarik diri kapan saja. 

HASIL PENELITIAN 

Berdaesaerkaen haesil penelitiaen yaeng telaeh 

dilaekukaen paedae bulaen Februaeri 2024 di 

Desae Wonocoyo, Kecaemaetaen Paenggul, 

Kaebupaeten Trenggaelek didaepaetkaen haesil 

sebaegaei berikut:  

1. Analisa Univariat  

Tabel 1. Data Karakteristik responden 
berdasarkan Usia, Jenis kelamin, Masa Kerja 

dan Pendidikan 

Variabel Frekuensi Presentase 

Usia   

36-45 Taehun 1 2,1 

46-55 Taehun 28 58,3 

56-65 Taehun 18 37,5 

66-75 Taehun 1 2,1 

Total 48 100 % 

Jenis Kelamin 

Perempuaen 20 41,7% 

Laeki-laeki 28 58,3% 

Total 48 100% 

Masa Kerja 

10-20 Taehun 9 18,8% 

21-30 Taehun 20 41,7% 

31-40 Taehun 14 29,2% 

41-50 Taehun 5 10,4% 

Total 48 100% 

Pendidikan   

SD 24 50,0% 

SMP 22 45,8% 

SMAe 2 4,2% 

Total 48 100% 

Berdaesaerkaen taebel berikut ini daepaet dilihaet 

baehwae daeri jumlaeh 48 totael responden 

maeyoritaes jenis kelaemin yaeitu paedae laeki-laeki 

berjumlaeh 28 (58,3%) dengaen maeyoritaes 

usiae aedaelaeh usiae 46-65 taehun berjumlaeh 28 

oraeng (58,3%). Daeta e Maesae kerjae 
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menunjukkaen maeyoritaes responden dengaen 

maesae kerjae 21-30 taehun menjaedi paeling 

dominaen lebih baenyaek. Daetae tingkaet 

Pendidikaen maeyoritaes pekerjae petaeni paedi 

berlulusaen SD berjumlaeh 24 oraeng (50%).

Tabel 2. Data Lokasi Nyeri Muskuloskeletal dan Tingkat Risiko  

No Lokasi Nyeri MSDS Tingkat Keluhan 

Tidak sakit Agak sakit Sakit Sakit sekali 

n % n % n % n % 

0 Leher baegiaen aetaes 1 2,1% 7 14,6% 28 58,3% 12 25% 

1 Leher baegiaen baewaeh 1 2,1% 5 10,4% 29 60,4% 13 27,1% 

2 Baehu kiri 0 0% 2 4,2% 31 64,6% 15 31,3% 

3 Baehu kaenaen 0 0% 1 2,1% 32 66,7% 15 31,3% 

4 Lengaen aetaes kiri 13 27,1% 18 37,5% 14 29,2% 3 6,3% 

5 Punggung  0 0% 1 2,1% 24 50% 23 47,9% 

6 Lengaen aetaes kaenaen 12 25% 18 37,5% 15 31,3% 3 6,3% 

7 Pinggaeng 2 4,2% 3 6,3% 32 66,7% 11 22,9% 

8 Bokong 34 70,8% 13 27,1% 1 2,1% 0 0% 

9 Paentaet 34 70,8% 14 29,2% 0 0% 0 0% 

10 Siku kiri 17 35,4% 26 54,2% 5 10,4% 0 0% 

11 Siku kaenaen 12 25% 30 62,5% 6 12,5% 0 0% 

12 Lengaen baewaeh kiri 31 64,6% 15 31,3% 2 4,2% 0 0% 

13 Lengaen baewaeh kaenaen 27 56,3% 19 39,6% 2 4,2% 0 0% 

14 Pergelaengaen taengaen kiri 20 41,7% 26 54,2% 2 4,2% 0 0% 

15 Pergelaengaen taengaen kaenaen 13 27,1% 33 68,8 2 4,2 0 0% 

16 Taengaen kiri 27 56,3% 19 39,6% 2 4,2% 0 0% 

17 Taengaen kaenaen 21 43,8% 25 52,1% 2 4,2% 0 0% 

18 Paehae kiri 17 35,4% 28 58,3% 3 6,3% 0 0% 

19 Paehae kaenaen 17 35,4% 28 58,3% 3 6,3% 0 0% 

20 Lutut kiri 7 14,6% 31 64,6% 10 20,8% 0 0% 

21 Lutut kaenaen 7 24,6% 31 64,6% 10 20,8% 0 0% 

22 Betis kiri 25 52,1% 22 45,8% 1 2,1% 0 0% 

23 Betis kaenaen 25 52,1% 22 45,8% 1 2,1% 0 0% 

24 Pergelaengaen kaeki kiri 14 29,2% 33 68,8% 1 2,1% 0 0% 

25 Pergelaengaen kaeki ka enaen 14 29,2% 33 68,8% 1 2,1% 0 0% 

26 Kaeki kiri 28 58,3% 20 41,7% 0 0% 0 0% 

27 Kaeki kaenaen 28 58,3% 20 41,7% 0 0% 0 0% 

   

Taebel berikut menunjukkaen daeri 48 

responden diketaehui mengaelaemi keluhaen  

nyeri daeri keluhaen aegaek saekit hingga e 

keluhaen saengaet saekit. Keluhaen yaeng paeling 

baenyaek di raesaekaen pekejae petaeni paedi iaelaeh 

keluhaen aegaek saekit daen saekit. 

 

 

Tabel 3. Data Risiko MSDS dan Postur Kerja  

Tingkat Risiko 

MSDS 

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Rendaeh 2 4,2% 

Sedaeng 31 64,6% 

Tinggi 15 31,3% 

Saengaet Tinggi - - 

Total 48 100% 

Postur Kerja  

Rendaeh - - 

Sedaeng 10 20,8% 

Tinggi 38 79,2% 

Total 48 100% 

 

Berdaesaerkaen taebel berikut daeri totael 

48 responden,yaeng mengaelaemi MSDs 

diaentaeraenyae 2 oraeng (4,2%) memiliki 

tingkaet risiko rendaeh, 31 oraeng (64,6%) 

memiliki tingkaet risiko sedaeng, daen 15 

oraeng (31,3%) mengaelaemi keluhaen tinggi. 
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Paedae taeble postur kerjae diketaehui baehwa e 

risiko postur kerjae yaeng diaelaemi responden 

diaentaeraenyae 10 oraeng (20,8%) memiliki 

tingkaet risiko sedaeng, 38 oraeng (79,2%) 

memiliki tingkaet risiko tinggi.

2. Analisa Bivariat  
Tabel 4. Hubungan Postur Kerja Dengan Lokasi Nyeri Muskuloskeletal 

 

Postur 

Kerja 

 

Lokasi Nyeri Muskuloskeletal Total P 

Tingkat Risiko MSDS 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

n % n % n % n % n % 

Sedaeng 2 20,0% 7 70,0% 1 10,0% 0 0% 10 100%  

0,009 Tinggi 0 0% 24 63,2% 14 36,8% 0 0% 38 100% 

Total 2 4,2% 31 64,6% 15 31,3% 0 0% 48 100% 

  

Berdaesaerkaen taebel diaetaes haesil Uji 

Chi Squaere menggunaekaen aeplikaesi SPSS 

didaepaetkaen nilaei signifikaen p-vaelue=0,009 

yaeng menunjukkaen H0 ditolaek daen H1 

diterimae sehinggae dinyaetaekaen baehwa e 

terdaepaet hubungaen aentaerae Postur Kerjae daen 

Lokaesi Keluhaen Nyeri Muskuloskeletael. 

PEMBAHASAN 

Responden paedae penelitiaen ini 

berjumlaeh 48 pekerjae petaeni paedi yaeng 

bertempaet tinggael di desae wonocoyo. 

Pekerjae yaeng memiliki usiae 52-59 taehun 

berisiko mengaelaemi keluhaen 

musculoskeletael disorders, dikaerenaekaen 

semaekin bertaembaehnyae usiae paedae seseoraeng 

maekae semaekin baenyaek pulae gaengguaen otot 

yaeng diraesaekaen terutaemae paedae baegiaen otot 

leher daen baehu. Selaein itu, semaekin laemae 

maesae kerjae seoraeng pekerjae semaekin tinggi 

pulae risiko terjaedinyae penyaekit aekibaet kerja e 

(Ferusgel aend Raehmaewaeti, 2018). Tingkaet 

kepaeraehaen MSDs yaeng tinggi paedae pekerja e 

pertaeniaen yaeng lebih tuae mungkin 

disebaebkaen oleh kemunduraen fisiologis daen 

nyeri muskuloskeletael kronis aekibaet 

pengaelaemaen yaeng berkepaenjaengaen, 

terutaemae pekerjae berusiae lebih daeri 50 taehun 

daen pekerjaeaen yaeng menuntut fisik 

(Sombaetsaewaet et ael, 2019).  

Berdaesaerkaen daetae kaeraekteristik daeri 

48 totael responden diketaehui baehwae daeta e 

kaeraekteristik maeyoritaes jenis kelaemin 

aedaelaeh laeki-laeki yaeng berjumlaeh 28 (58,3%) 

daen perempuaen berjumlaeh 20 (41,7%). 

Aedaepun faektor penyebaeb keluhaen 

muskuloskeletael) aentaerae laein faektor internael/ 

individu (umur, jenis kelaemin, indeks maesae 

tubuh, maesae kerjae, gaeyae hidup), faektor 

pekerjaeaen (laemae kerjae, posisi kerjae, bebaen 

kerjae, frekuensi) daen faektor daeri lingkungaen 

(getaeraen, suhu) (Taerwaekae,2015).  

Maesae kerjae petaeni paedi 

menunjukkaen maeyoritaes responden dengaen 

maesae kerjae 21-30 taehun menjaedi paeling 

dominaen lebih baenyaek. Pengaelaemaen bertaeni 

selaemae bertaehun-taehun daepaet berkorelaesi 

positif dengaen tingkaet nyeri paedae siku, 

lengaen baewaeh, daen punggung baewaeh. 
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Risiko keluhaen leher daen baehu yaeng terus-

menerus paedae pertaeniaen paedi meningkaet 

seiring dengaen laemaenyae bekerjae 

(Sombaetsaewaet et ael, 2019) 

 Berdaesaerkaen haesil pengukuraen 

menggunaekaen kuesioner NBP yaeng 

dilaekukaen peneliti kepaedae paerae pekerja e 

petaeni paedi yaeng aedae di Desae Wonocoyo, 

daeri totael 48 responden mengaelaemi keluhaen 

nyeri paedae baegiaen tubuhnyae dengaen 

berbaegaei jenis keluhaen, daeri keluhaen ringaen, 

keluhaen sedaeng, hinggae keluhaen saengaet 

beraet. Pengukuraen lokaesi nyeri 

muskuloskeletael menggunaekaen Nordic 

Body Maep (NBM) paedae Pekerjae Petaeni Paedi 

di Desae Wonocoyo responden yaeng diteliti 

diketaehui maeyoritaes paerae pekerjae baenyaek 

diraesaekaen mengaelaemi keluhaen lokaesi nyeri 

paedae baegiaen leher baegiaen baewaeh (60,4%), 

baehu kiri (64,6%), baehu kaenaen (66,7%) daen 

pinggaeng (66,7%). Penelitiaen ini jugae 

sejaelaen dengaen penelitiaen yaeng dilkaekukaen 

oleh penelitiaen sebelumnyae Omraen Ae, et ael 

(2015) menyaetaekaen baehwae punggung 

baewaeh, pergelaengaen kaeki, daen baehu maesing-

maesing sebesaer 81,5%, 45% daen 30% 

mempunyaei permaesaelaehaen muskuloskeletael 

terbaenyaek paedae petaeni. Selaein itu paedae 

penelitiaen Widyaenti (2018) Prevaelensi 

gejaelae muskuloskeletael menunjukkaen 

baehwae petaeni Indonesiae menderitae gejaela e 

aetaeu cederae khususnyae paedae baegiaen tubuh 

baehu (76.1 %) daen punggung baewaeh (74.9 

%). Baenyaek penelitiaen melaeporkaen 

frekuensi nyeri tubuh yaeng tinggi paedae 

petaeni paedi yaeng menggunaekaen peraelaetaen 

maenuael daen traedisionael, terutaemae baehu, 

pinggul, punggung aetaes daen baewaeh. 

Demikiaen pulae, prevaelensi nyeri punggung 

baewaeh selaemae proses taenaem paedi di petaeni 

Thaeilaend aedaelaeh (83,1 %) Hael ini mungkin 

disebaebkaen oleh postur tubuh yaeng 

berulaeng-ulaeng daen caenggung, membaewae 

daen mengaengkaet bebaen beraet selaema e 

budidaeyae taenaemaen, mengaekibaetkaen tekaenaen 

berlebihaen paedae punggung, leher, daen 

aenggotae tubuh baegiaen aetaes, sertae timbulnyae 

MSD yaeng berhubungaen dengaen pekerjaeaen.  

(Sombaetsaewaet et ael, 2019). Berdaesaerkaen 

haesil penelitiaen didaepaetkaen baehwae aedaenyae 

hubungaen aentaerae Postur Kerjae dengaen 

Lokaesi Keluhaen Nyeri Muskuloskeletael 

Paedae Petaeni Paedi di Desae Wonocoyo. Haesil 

penelitiaen ditemukaen baehwae p-vaelue=0,009 

yaeitu <0,05 maekae H0 ditolaek daen H1 

diterimae, yaeng beraerti terdaepaet hubungaen 

aentaerae postur kejae dengaen lokaesi keluhaen 

nyeri muskuloskeletael. 

 Petaeni daepaet memiliki faektor risiko 

tertentu terhaedaep Musculoskeletael 

Disorders (MSDs) kaerenae sifaet pekerjaeaen 

merekae yaeng melibaetkaen aektivitaes fisik 

yaeng intens daen repetitif. Beberaepae aektifitaes 

daen posisi yaeng daepaet menjaedi faektor risiko 

yaeng daepaet mempengaeruhi petaeni di desae 

wonocoyo terhaedaep MSDS seperti aektivitaes 

mentraektor saewaeh, penyemaeiaen benih paedi, 

menaenaem paedi yaeng daepaet melibaetkaen 
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geraekaen berulaeng jugae pergaentiaen posisi 

tubuh petaeni seringkaeli haerus bekerjae daelaem 

posisi tubuh tertentu untuk waektu yaeng 

laemae, seperti membungkuk aetaeu 

berjongkok yaeng daepaet menyebaebkaen stres 

daen ketegaengaen paedae otot daen sendi. 

Membaewae daen mengaengkaet bebaen beraet, 

seperti aelaet pertaeniaen caengkul daen aelaet 

laeinnyae, taenpae menggunaekaen teknik 

pengaengkaetaen yaeng benaer daepaet 

menyebaebkaen cederae paedae punggung, baehu, 

daen lengaen. Vibraesi penggunaeaen aelaet 

pertaeniaen yaeng menghaesilkaen getaeraen, 

seperti traektor daepaet menyebaebkaen 

ketegaengaen paedae sistem muskuloskeletael. 

Prevaelensi gaengguaen muskuloskeletael 

saengaet tinggi daen yaeng sering dikeluhkaen 

oleh paerae petaeni yaeitu punggung, lutut, 

baehu, leher,taengaen, pergelaengaen taengaen, 

paehae, daen kaeki (Ghosh et ael, 2017). 

KESIMPULAN 

1. Pengukuraen lokaesi nyeri tubuh 

menggunaekaen Nordic Body Maep (NBM) 

paedae Pekerjae Petaeni Paedi di Desae 

Wonocoyo responden yaeng diteliti 

diketaehui pekerjae mengaelaemi lokaesi 

keluhaen nyeri MSDS paedae leher baegiaen 

baewaeh (60,4%), baehu kiri (64,6%), baehu 

kaenaen (66,7%) daen pinggaeng (66,7%). 

2. Terdaepaet aedaenyae Hubungaen aentaera e 

Postur Kerjae dengaen Lokaesi Keluhaen 

Nyeri Muskuloskeletael 
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